En inspiration fran

Alizarin

En god bok, lata stunder i
vilstolen, middagen serverad
utomhus med gott vin, det ar
kanske vad vi har langtat som
mest efter infér sommaren. Nu nar
semestermanaden juli val ar har
kan vi géra verklighet av vara
drommar och hoppas pa att vadret
inte gor oss besvikna.

Men en och annan regnig dag kan
ge ett trevligt avbrott, varfér inte
med farg och morgondagens
middag i tankarna.

Naturens farger en sommarmanad
ar det svart att konkurrera med,
men vi bestamde oss for att gora
ett foérsok. En fargglad reseannons
gav oss idén till fargskalan. Vi
skissade med fargkritor upp en
dukning och fargbestamde varje
foremal.
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Sa har gjorde vi.I6paren:

- Vi képte en bit (lite Iangre an bordet)
limegroént linnetyg. Vi handtvattade
tyget i varmt vatten for att tvatta ur
appreturen i tyget. Nya tyger bor alltid
tvattas av just den anledningen,
annars blir inte trycket hallbart.

Nar tyget var torrt stamplade vi, med
textilfarg, ett ménster med marinblda
spiraler. Nar trycket hade torkat i
nagra timmar s fixerade vi firgen
med ett varmt strykjarn. Kanterna
fallades och Idparen var klar.

Tips
N&r du trycker med en

stampel ar det viktigt att
du har lagom mycket firg Detta behover du:

pa stampeln. Anvand en

liten roller som du firgar Tyg till bordsl6pare
in med den farg som du L&B Tygfdrg
§_ka tryfka mefl. Rolla L&B Stimpel
fargen over stampelns
yta och tryck. Upprepa
mellan varje tryckning.

Roller



S3a har gjorde vi tallrikarna:

N&r vi malade tallrikarna anvande
vi en tackande glas- och
keramikfarg. Den upphdjda
kanten pa den stora tallriken
rollades med en varmgul farg.
Den yttersta kanten fick en
cerisréd nyans.

De sma tallrikarna gjorde vi pa
samma satt som p§ de stora, men
i grént och blatt istllet.

Prickarna pa de stor tallrikarna
tryckte vi dit. med en rund
skumplastbit med ett hal i.

Vi raknade férst ut hur manga
prickar som skulle fa plats och
markerade placeringen svagt med
blyerts.

OBS! Mala aldrig ytor som ska
vara i direkt kontakt med mat.

Detta behover du:

Vitt odekorerat porslin
Glas

L&B glas- och keramik-
farg

Roller / pensel

Skumplast

Att mdla snyggt med pensel
sa att glasfargen blir jJamn
ar ganska svart, sa

minirollern kommer aterigen
till anvandning.
Eller...stoppla pa fargen med
en svamp sa bli ytan
medvetet ojamn.




S3a har gjorde vi glas, skdl och ugnsfatet:

Vinglasen malade vi ytterst sparsamt
endast pa foten. Har anvéande vi en
transparent turkos kulor.

Tank pa att om du vill mala sjalva
glaset bér du lamna nagra
centimeter ommalad yta ldngst upp.
Fargen ska inte vara i direkt kontakt
med mat och dryck.

Det cerisrosa kruset var fran bérjan
ett turistynd fran Spanien. Har
rollades férst hela kruset med en
cerisrosa farg. Nedre halften pd
kruset svampades med den
cerisrosa fargen bruten med en
aning bltt. Effekten blev en toning
fran ljust till morkt.
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Det finns m8nga olika satt att géra roliga och enkla dekorationer pd porslin och
glas. Ar man oséker pa ett mala med pensel s& fungerar det utmarkt att
anvanda sig av stamplar eller schabloner.

Férdelen med L&B glas- och keramikfargen ar att den ar vattenldslig innan den
ar torr, sd den gar att tvatta av frdn foremalet om man har misslyckats med
sin malning eller dekoration.

Har fargen torkat men inte hardats i ugnen gar det faktiskt att fortfarande 3
bort fargen. Anvand varmt vatten och eventuellt en Scotch-Bright.

Vi malade skalen och formen p8 samma s&tt som tallrikarna. Férst en basférg
sedan prickar och kant i en annan kulér.



Serveringstips!
Enkelt och gott med lite medelhavskansla.

Till férratt serveras en tomatsallad med rédIok och fetaost. Dressing
blandas av vinager, olivolja och lite dijonsenap.

Till varmrétt bjuds p8 makaroner med en ratatouille/tomatsas.
En burk krossade tomater

2 krossade vitloksklyftor

1 buljongtarning,

ratatouillegronsaker (finns att kopa fardigt for den riktigt
semesterlata).

Koka makaroner.

Fras ratatouillegronsakerna i en panna.

Hall i de krossade tomaterna, vitloksklyftorna och buljongtarningen
och 13t koka tills gronsakerna har ett bra tugg motstand.

Hall de redan kokta makaronerna i en ungsfast form hall éver
ratatouillesdsen.

Toppa med lite riven ost och stall in i ugnen tills allt blir varmt och
osten fatt en vacker gyllenbrun farg.

Super enkelt, gott och ganska fettsnalt.

Smaklig maltid och skén sommar!

Alizarin




